
تعلم اللغة الإنجليزية
إذا كنت لا تتحدث اللغة الإنجليزية، فقد تبدو إعادة توطينك في الولايات المتحدة الأمريكية أمرًا صعبًا. فسوف يصعب عليك التنقل، أو العثور على 
وظيفة، أو حتى شراء البقالة إذا كانت مهارات التحدث باللغة الإنجليزية لديك محدودة. غير أن تعلُّم اللغة الإنجليزية سيساعدك في نهاية الأمر على 

التكيُّف مع مجتمعك الجديد بنجاح. وبغض النظر عن فئتك العمرية أو جنسك، فإن تعلُّم التحدث بالإنجليزية وفهمها سيزيدان من اعتمادك على ذاتك، 
وسيساعدانك في العثور على فرصة عمل براتب أفضل، وفي التفاعل مع الأصدقاء والجيران الجدد. ربما لا يكون لديك وقت كاف لتعلُّم الإنجليزية 

قبل العثور على وظيفة، ولكن بمجرد حصولك على وظيفة فستكون بحاجة إلى دراسة اللغة الإنجليزية والعمل في نفس الوقت. وإلى أن تتحسن لغتك 
الإنجليزية، تتوفر خدمات الترجمة الفورية في أماكن مثل المستشفيات والمحاكم لمن يحتاجها.

فوائد تعلُّم اللغة الإنجليزية
تعد اللغة الإنجليزية هي اللغة الأكثر استخدامًا في الولايات المتحدة الأمريكية، ولن يتمكن 

معظم الأشخاص هناك من التحدث معك أو فهمك إن لم تتعلم الإنجليزية. وإن تعلُّم الإنجليزية 
أمر ضروري بالنسبة لك من أجل العيش والنجاح. وإذا كان لديك أطفال، فإن فهم اللغة 

الإنجليزية سيساعدك في التفاعل مع مدرسة أطفالك. بالإضافة إلى ذلك، سوف تحتاج إلى 
تعلُّم الإنجليزية كي تكون مقيمًا متواصلً ومطلعًا على ما يجري بالمدينة والولاية التي تقيم 

فيها. ستحتاج أيضا إلى تعلُّم اللغة الإنجليزية من أجل اجتياز اختبار التقدم بطلب الحصول 
على الجنسية الأمريكية.
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إذا كانت لديك رغبة قوية في تعلُّم اللغة الإنجليزية فسوف تتعلمها بسرعة. 
ا: وفيما يلي بعض الأسباب التي تجعل من تعلُّم الإنجليزية أمرًا مهمًّ

للحصول على وظيفة والنجاح بها.	■
للتواصل مع معلمي أطفالك.	■
لفهم ما يقوله أبناؤك وأحفادك.	■
والتسوق 	■ العام  النقل  استخدام وسائل  بالاستقللية:  التمتع 

لنفسك ولأسرتك.
التحدث مع جيرانك.	■
للطلع على ما يحدث بالعالم من خلل التلفاز 	■

والصحف والإنترنت.
أن تصبح 	■ يمكنك  الأمريكية حتى  الجنسية  اختبار  لاجتياز 

مواطنًا أمريكيًّا.
التحدث مع زملء العمل وغيرهم من الأشخاص بمجتمعك.	■
لتحديد موعد مع الطبيب والذهاب إليه دون الحاجة إلى 	■

وجود مترجم.

دروس اللغة الإنجليزية
توفر العديد من المجتمعات دروسًا في اللغة الإنجليزية للمهاجرين 

واللجئين الوافدين حديثًا إلى الولايات المتحدة الأمريكية. ويكون بعض 
هذه الدروس مجانيًّا، وستساعدك وكالة إعادة التوطين الخاصة بك على 

إيجاد فرص تعلُّم اللغة الإنجليزية المتوفرة بالقرب منك.
يلتقي الرجال والنساء من شتى الأعمار والخلفيات التعليمية والعرقية 

في دروس اللغة الإنجليزية. وعادة ما يدرس الطلب في مستوى 
المبتدئين اللغة الإنجليزية العملية البسيطة التي يحتاجها الوافد الجديد 
إلى الولايات المتحدة في الحياة اليومية. فعلى سبيل المثال، قد تتعلم 
العبارات الإنجليزية التي تساعدك في شراء أغراضك من المتجر، أو 
قراءة جدول مواعيد 

الحافلت، أو البحث عن 
وظيفة. وتعلُّم بعض دروس 

اللغة الإنجليزية اللزمة 
لوظائف معينة: مثل العمل 
في الفنادق، أو العمل في 

المجال الطبي. أما في 
المستويات الأعلى من 

تعلُّم اللغة، فيولي الطلب 
قدرًا أكبر من الاهتمام 
لقواعد اللغة الإنجليزية ومهارتي القراءة والكتابة. وهناك أيضًا دروس 

اللغة الإنجليزية التي تُعِدُّ الطلب للمرحلة الجامعية.

طرق أخرى لتعلُّم اللغة الإنجليزية
هناك العديد من الطرق المختلفة لتعلُّم الإنجليزية، وغالبًا ما يكون الجمع 
بين أكثر من طريقة هو الطريقة الأكثر فاعلية. وفيما يلي بعض أمثلة طرق 

تعلُّم الإنجليزية خارج نطاق الحصص الدراسية:

تعلُّم الإنجليزية في العمل: عند حصولك على وظيفة، فقد تتعلم 
المفردات والتعبيرات الإنجليزية المفيدة لتلك الوظيفة. وسيكون لديك 

زملء بالعمل وربما عملء أو زبائن يتحدثون الإنجليزية. فسيساهم تحدثك 
معهم في تحسين مستوى اللغة الإنجليزية لديك.

تعلُّم الإنجليزية في مجتمعك: احرص على إقامة علقات اجتماعية 
والتعرف على أشخاص جدد. وإن التحدث مع الغرباء في المتاجر 

وممارسة اللغة الإنجليزية مع الأصدقاء أو الجيران قد يكون أمرًا صعبًا 
في البداية، إلا أن معظم الناس سيكونون ودودين ومتعاونين. انضم إلى 
أحد نوادي اللغة الإنجليزية أو نوادي التبادل الثقافي بالحي الذي تسكن 
فيه، أو أسس ناديًا، واحرص على حضوره بانتظام من أجل تحدث اللغة 

ط للأنشطة التي تستمتع بها مع المجموعة مثل زيارة  الإنجليزية فقط. وخطِّ
أحد المتاحف أو الذهاب للتنزه في حديقة ما. فستكون هذه طريقة جيدة 
للتدرب على تحدث اللغة الإنجليزية مع الآخرين الذين يتعلمون اللغة، أو 

الذين يتحدثونها بالفعل. وتعد هذه أيضا وسيلة جيدة للتعرف على الثقافة 
والعادات الأمريكية.

تعلَّم بشكل مستقل. حفِّز نفسك على تعلُّم اللغة الإنجليزية أينما ومتى 
استطعت، ويمكنك القيام بذلك من خلل مشاهدة الأفلم أو البرامج 

التلفزيونية الناطقة بالإنجليزية، أو من خلل الاستماع إلى برامج اللغة 
الإنجليزية على الراديو. احتفظ بقائمة بالكلمات الجديدة التي تتعلمها 

وحاول أن تقرأ اللغة الإنجليزية التي تراها حولك على لافتات الشوارع، 
والحافلت، ونوافذ المتاجر.

تعلَّم مع الأسرة. سوف يشاركك 
جميع أفراد أسرتك في تعلُّم اللغة 

الإنجليزية، فاجعل هذا الأمر 
نشاطًا أسريًّا ممتعًا من خلل لعب 

ألعاب اللغة الإنجليزية، وتحديد 
وقت مخصص من أجل "اللغة 
الإنجليزية فقط" في المنزل كل 

يوم. وشارك في مدرسة طفلك عن طريق التطوُّع للمساعدة في الفصل 
أو في المناسبات الخاصة. يتعلم الأطفال لغات جديدة بسرعة، لذا من 

المهم مجاراتهم.

تعلُّم اللغة الإنجليزية يستغرق وقتًا
في البداية، قد تجد صعوبة في تعلُّم اللغة الإنجليزية وقد تشعر بالإحباط، 

ولكن هذا شعور طبيعي؛ إذ يتعلم كل شخص بسرعة مختلفة وبطريقة 
مختلفة، لذا عليك أن تجرب طرقًا مختلفة لتجد الطريقة التي تناسبك. وإن 
ممارسة اللغة يوميًّا هي مفتاح تعلم لغة جديدة، حتى إذا كنت تستمع إلى 

الراديو أو تشاهد التلفاز باللغة الإنجليزية لمدة عشر دقائق فقط يوميًّا، 
فإن ذلك سيساعدك على تعلم اللغة. ومع الوقت والممارسة، ستصبح أكثر 

ارتياحًا في التحدث باللغة الإنجليزية وسيساعدك هذا في تسهيل عملية 
التكيف في الولايات المتحدة. سيستغرق ذلك بعض الوقت، لكن يصبح 

الأمر أسهل إذا استمررت في المحاولة.
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necessarily represent the policy of that agency and should not assume endorsement by the 
Federal Government. This material is in the public domain and may be reproduced.
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