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ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ား

အေေမရိိကန္ျျ�ပည္ေေ�ထာာင္္စုု ဥပေေဒမ�း� – ရပိုု�င္္ခြြင့္္�မ��ွ��င့္္� တာာဝန္္၀တၱၱရ�းမ�း�

အေေမရိိကန္ျျ�ပည္ေေ�ထာာင္္စုုတြြင္္ ျျပည္္သူူအားး�လုံးး��၏ 
အခြြင့္္�အေေရးးမ�း�ကိုု� ဥပေေဒမ��ျ�ဖင့္္�  
ကာာကြြယ္ေေ�ပးးထားး�သည္္။ သင္္သည္္ ဥပေေဒမ�း�ကိုု� 
ေလ့့လာာၿပီးး� လိုု�က္္နာာရမည္္။ ဥပေေဒကိုု�  
ခ���ေ�ဖာာက္္လွ််�င္္  ျျဖစ္္လာႏိုု���င္္သည္္မ�း�ကိုု�  
သင္္သိိထားး�ရမည္္။ 

သိိရွိိ�သင့္္�သည့္္� အေျျ�ခခံံ အခြြင့္္�အေေရ�ေလးးခုုမွာာ�-

သင့္္�ထံံတြြင္္ လြြတ္္လပ္္စြာာ� �ျပာာဆိုု�ခြြင့္ႏွွ���င့္္� ဘာာသာေေ�ရးး  
လြြတ္္လပ္္စြာာ� ကိုးး��ကြြယ္္ခြြင့္္� ကဲ့့�သိုု�႔�သာာ ျျပည္္သူူမ�း�ရပိုု�င္္ခြြင့္္� 
အခြြင့္္�အေေရးးမ�း� ရွိိ�သည္္။

သင့္္�ထံံတြြင္္ အလုုပ္္လုုပ္္ပိုု�င္္ခြြင့္္� ရွိိ�သည္္။ မည္္သူူကမွ််� သင္္၏  
လူူမ်ိဳးး���၊ ဘာာသာာ၊ လိိင္ႏွွ��င့္္� မ်ိဳးး���႐ိုးး��ဇာာတိိကိုု� အေေၾကာာင္းျျ��ပဳဳၿပီးး� 
သင့္္�အားး� အလုုပ္္ကိုု� ျျငင္းး�ပယ္္ခြြင့္္� မရွိိ�ပါါ။

အသက္္ ၁၈ �ွစ္ေေ�အာာက္္ ကေေလးးမ�း� အားး�လုံးး��တိုု�႔သည္္ 
လုံံ�ၿခဳံံ�စြာာ� �နထိုု�င္္ခြြင့္ႏွွ���င့္္� �ဘးးအႏၲၲ�ရာာယ္္မွွ အကာာအကြြယ္္ 
ရပိုု�င္္ခြြင့္္� ရွိိ�သည္။္

သင္္သည္္ ျျပစ္္မႈႈက်ဴးး��လြြန္္ခံံလွ််�င္္ သင့္္�တြြင္္ တရ�းစြဲဲ�ဆိုု�ခြြင့္္�  
ရွိိ�သည္္။ ျျပစ္္မႈႈကိုု� တိုု�င္္ၾကားး�ရန္္ ရဲဲတပ္္ဖြဲဲ�႕သိုု�႔ ဆက္္သြြယ္္ပါါ။  
အေေရ�ေပၚကိိစၥမ်ိဳးး��� ျျဖစ္္လွ််�င္္ 911 ကိုု� ဖုုန��ေခၚပါါ။

ဥပေေဒကိုု� ခ���ေ�ဖာာက္ျျ�ခင��ေၾကာာင့္္�  
ဒဏ္ေေ�ငြေေ�ဆာာင္္ရျျခင္းး� သိုု�႔မဟုုတ္္ �ထာာင္္ဒဏ္္  
ခ််မွွတ္္ခံံရႏိုု��င္ျျ�ခင္းး�တိုု�႔ ျျဖစ္ႏိုု���င္္ၿပီးး� သင္္၏  
လူူဝင္္မႈႈႀကီးး�ၾကပ္ေေ�ရးးဆိုု�င္္ရာာ အေျျ�ခအေေန အေေပၚ 
႐ိုု�က္္ခတ္ႏိုု���င္္သည္္။ သင္္သည္္ ျျပည္ႏွွ��င္္ဒဏ္္ကိုု�ပင္္ 
ခံံရႏိုု��င္္သည္္။



Cultural Orientation Resource Exchange
8719 Colesville Road, 3rd Floor c Silver Spring, MD 20910
For more information, visit the CORE Resettlement Navigator website at settleinus.org.

The contents of this fact sheet were developed under an agreement financed by the Bureau 
of Population, Refugees, and Migration, United States Department of State, but do not 
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လိုု�က္္နာာရမည့္္� အေျျ�ခခံံ တာာဝန္္ဝတၱၱရ�း �လးးခုုမွာာ�-

မိိသားး�စုုဝင္္မ�း� အပါါအဝင္္ တစ္္စုံံ�တစ္္ဦးးကိုု� ထိိခိုု�က္ေေ�စျျခင္းး� 
သိုု�႔မဟုုတ္္ နာာက််င္ေေ�စျျခင္းး�သည္္ ဥပေေဒမဲ့့�လုုပ္္ရပ္ျျ�ဖစ္္သည္္။  
ထိိခိုု�က္ေေ�စမႈႈထဲဲတြြင္္ ��ာ�င့္္�ယွွက္္မႈႈ၊ လိိင္္ပိုု�င္းး�ဆိုု�င္္ရာာ �စာ္္�ကားး�မႈႈ 
ႏွွင့္္� အိိမ္္တြြင္းး� အၾကမ္းး�ဖက္္မႈႈတိုု�႔ ပါါဝင္္သည္္။

လူူတစ္ေေ�ယာာက္္ကိုု� ၎၏ ဆႏႏၵ�ွင့္္� ဆန္္႔က််င္္ၿပီးး� အဓမၼ 
 �စခိုု�င္းျျ��ခင္းး�သည္္ ဥေေပဒမဲ့့� လုုပ္္ရပ္ျျ�ဖစ္္သည္္။ မည္္သူူကမွ််�  
 သင့္္�အားး� အဓမၼ လက္္ထပ္္ ထိိမ္းျျ��မ�ေ�စျျခင္းး� သိုု�႔မဟုုတ္္  
 လစာာမေေပးးဘဲဲ အလုုပ္္ခိုု�င��ေစျျခင္းး� ျျပဳဳလုုပ္္၍ မရပါါ။

ကေေလးးမ�း�ကိုု� �ိ�ပ္္စက္ျျ�ခင္းး� သိုု�႔မဟုုတ္္ အ႐ြြယ္ေေ�ရာာက္္သူူ၏ 
ေစာာင့္္�ၾကပ္္မႈႈမရွိိ�ဘဲဲ ကေေလးးမ�း�ကိုု� ထားျျ��ခင္းး�တိုု�႔သည္္  
ဥေေပဒမဲ့့� လုုပ္္ရပ္ျျ�ဖစ္္သည္္။

ဘိိန္းျျ��ဖဴဴ �ွင့္္� ကိုု�ကင္းး� ကဲ့့�သိုု�႔�သာာ မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးမ�း�ကိုု� ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�၊  
ေရာာင္းး�ခ်ျျ�ခင္းး�၊ သိုု�႔မဟုုတ္္ သုံးး��စြဲျျ��ခင္းး�သည္္ ဥေေပဒမဲ့့� လုုပ္္ရပ္ျျ�ဖစ္္သည္္။
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သိိရွိိ�ထားး�ရမည့္္� �နာာက္္အေေရးးႀကီးး�သည့္္� ဥပေေဒ �ွစ္္ခုု-

အရက္္ကိုု� ဝယ္္ရန္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ �သာာက္္သုံးး��ရန္္ သင္္သည္္  
အသက္္ ၂၁ �ွစ္္ ရွိိ�ရပါါမည္္။

က�ေ�မာာင��ွ�င္္ရန္္ သင္္သည္္ ယာာဥ္ေေ�မာာင္းး� လိုု�င္္စင္္ ရွိိ�ရပါါမည္္။

သင္္သည္္ ျျပည္္နယ္ႏွွ��င့္္� �ဒသႏၲၲ�ရ ဥပေေဒမ�း�ကိုု�လည္းး� �လ့့လာာထားး�ရပါါမည္္။ ၎တိုု�႔ထဲဲတြြင္္ အမ��ျ�ပည္္သူူဆိုု�င္္ရာာ �နရာာမ�း�၊ အေေဆာာက္္အအုံံ�မ�း�တြြင္္ 
ေဆးးလိိပ္ေေ�သာာက္ျျ�ခင္းး�၊ လိုု�င္္စင္္မရွိိ�ဘဲဲ ငါးး�ဖမ္းျျ��ခင��ွ�င့္္� အမဲဲလိုု�က္ျျ�ခင္းး�ဆိုု�င္္ရာာ ဥပေေဒမ�း� ပါါဝင္္သည္္။

သတိိရေေနရန္္- အေေမရိိကန္ျျ�ပည္ေေ�ထာာင္္စုုတြြင္္ ဥပေေဒ အမ�း�အျျပ�း ရွိိ�ပါါသည္္။ သင္္က ဥပေေဒကိုု� ခ���ေ�ဖာာက္္ခဲ့့�လွ််�င္္ ဥပေေဒကိုု�  

သိိမထားး�မႈေေ�ၾကာာင့္္� ျျပစ္္ဒဏ္ေေ�ပးးခံံရျျခင္းး�ကိုု� �ရွာာ�င္္လႊဲဲ�၍ မရပါါ။

http://settleinus.org

