
اشتغال در ایالات متحده
داشتن وظیفه در ایالات متحده بسیار مهم است. یافتن، پذیرفتن و حفظ فرصت وظیفوی برای آینده و سلامت فامیل شما مهم است. این عاجل ترین 

راه دستیابی به استقلال و از ضروریات موفقیت است. اداره اسکان مجدد ارتباط شما را با مراکز خدمات اشتغال برقرار می کند ولی سرانجام خود 
شما باید نقش اصلی را در یافتن و حفظ فرصت وظیفوی ایفا کنید. به محض رسیدن به ایالات متحده باید خود را برای یافتن وظیفه آماده کنید.

یافتن وظیفه
همه افراد کلانسال، زن و مرد، که 18 تا 64 ساله و دارای توانایی کار کردن هستند، باید پیدا کردن وظیفه را در اولویت قرار دهند. با داشتن وظیفه 

می توانید از خود و فامیل تان حمایت کنید. مدت و مبلغ کمک دولتی محدود است. بناً، یافتن هر چی زودتر وظیفه بعد از رسیدن به ایالات متحده 
اهمیت بسیاری دارد.

دولت یا اداره اسکان مجدد اشتغال شما را تضمین نمی کند. یافتن وظیفه ممکن است هفته ها و ماه ها زمان ببرد و شما ممکن است مجبور به حضور 
در چندین جلسه مصاحبه شوید. برای یافتن وظیفه و آشنا شدن با تخنیک های رایج مصاحبه با کارشناس اشتغال کار کنید.

از شما انتظار می رود، که اولین فرصت وظیفوی پیشنهادی را قبول کنید، حتی اگر معاش آن بسیار بالا یا در حوزه تخصص شما نباشد. به همین 
ترتیب می توانید برای خود سابقه کار فراهم و از فامیل خود حمایت کنید. اگر فرصت وظیفوی پیشنهادی را قبول نکنید، ممکن است کمک دولتی را 
از دست بدهید. هر فرصت وظیفوی درخواست کنندگان فراوانی دارد. بناً، مهم است که مشاغل سطح پایین در بخش های جدید را بپذیرید. برای 

داشتن سابقه وظیفوی مناسب، باید حداقل 6 ماه در جایگاه وظیفوی خود بمانید.

اشتغال

Dari Version

معلومات برای پناهندگان



کارمندان/کارگران حق دارند که در محیطی بدون تبعیض و مزاحمت کار 
کنند. مزاحمت جنسی به رفتار دارای ماهیت جنسی گفته می شود که 

هراس یا ناراحتی به همراه دارد و در محیط کار پذیرفته نیست.

سوالات معمول
آیا در بخش یافتن وظیفه کمکی به من ارائه 

می شود؟
»نهاد اسکان دوباره« ارتباط شما را با مراکز خدمات اشتغال در محل 
اسکان شما برقرار می کند ولی خود شما نقش اصلی را در پیدا کردن 
و حفظ فرصت وظیفوی ایفا می کنید. پیدا کردن وظیفه در ایالات متحده 
مهم است و اولین وظیفه شما ممکن است در همان بخش یا تخصصی 
که در وطن تان در آن فعالیت داشته اید، نباشد. اولین وظیفه ممکن است 
سطح پایین، غیرتخصصی و حتی موقت یا پارت تایم باشد. از آنجا که 

مصرف زندگی در ایالات متحده بالاست، کار کردن زنان و مردان در 
خارج از خانه در این کشور رایج و بیشتر ضروری است.

چطور باید وظیفه پیدا کنم؟
خدمات ترانسپورت عامه در بیشتر شهرهای ایالات متحده ارائه 

می شود. در پروسه اسکان دوباره خدمات ترانسپورت با موتر ارائه 
نمی شود. بنابراین، برای دسترسی به محل اولین وظیفه خود احتمالًا 

باید از خدمات ترانسپورت عامه استفاده کنید.

Cultural Orientation Resource Exchange
8719 Colesville Road, 3rd Floor c Silver Spring, MD 20910
For more information, visit the CORE Resettlement Navigator website at corenav.org.

فرهنگ کار در ایالات متحده
ایالات متحده سرزمین فرصت ها برای افراد سختکوش است. برای 
دستیابی به وظیفه بهتر با معاش بالاتر، باید توانایی تکلم، خواندن و 
نگارش به لسان انگلیسی را داشته باشید و مهارت های تازه را تعلیم 
ببینید. اگر در کشور خود در بخش خاصی کار کرده باشید، ممکن 
است ضرور باشد که برای ادامه فعالیت در همان بخش در ایالات 

متحده در کورس های ویژه اشتراک و تصدیق نامه کسب کنید.
در ایالات متحده هم زنان و هم مردان کار می کنند. زنان نیمی از قوای 
کار را تشکیل می دهند و در تمام سطوح در همان جایگاه های وظیفوی 
مردان کار می کنند و بیشتر بر کار همکاران مرد خود نظارت می کنند.
در ایالات متحده، اطفال حدوداً 14 ساله و بالاتر می توانند در وظایف 

ممقطعی کار کنند ولی تعداد ساعات کار و نوع وظیفه آنها ممکن است 
شامل محدودیت باشد. بسیاری از جوانان در ایالات متحده بعد از 

مکتب، در رخصتی های ختم هفته و در روزهای رخصتی، به کار مقطعی 
می پردازند. در ایالات متحده قوانینی برای محافظت از کارگران جوان 

وجود دارد.

حقوق و وظایف اشتغال
در ایالات متحده، در محل کار معاش و وظایفی برای کارمندان در نظر 

گرفته شده است. شما حق دارید که بخاطر کار خود معاش دریافت کنید 
و قوانین اشتغال کارگران/کارمندان را در برابر شرایط کاری نامصئون 

محافظت می کند. پرداخت مالیه نیز در ایالات متحده موضوع مهمی 
است.

کارفرما حق ندارد به دلیل وضعیت پناهندگی علیه شما تبعیض اعمال 
کند یا شما را بر بنیاد سن، معلولیت، وضعیت مدنی، خاستگاه قومی 

یا ملیتی، نژاد، مذهب، جنسیت، جنس یا گرایش جنسی از دستیابی به 
فرصت وظیفوی یا ارتقای جایگاه محروم کند. البته، بعضی وظایف، به 

خصوص دولتی، مخصوص شهروندان ایالات متحده است.
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The contents of this fact sheet were developed under an agreement financed by the Bureau 
of Population, Refugees, and Migration, United States Department of State, but do not 
necessarily represent the policy of that agency and should not assume endorsement by the 
Federal Government. This material is in the public domain and may be reproduced.
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