
Burmese Versionေနအိိမ္္လုံျျ��ခဳံံ�မႈႈ

ေနအိိမ္္ကုို� မည္သ္ို႔႔�  လုံျျ��ခဳံံ�ရန္ ္စီီမံႏိုု���င္ေေ�ၾကာာင္းး� သိိ႐ွိျျ ��ခင္းး�သည္ ္အေေရးးႀကီးး�သည္ ္– 

သင့္္�အတြြက္္၊ သင္ႏွွ��င့္္� ေ�နထုို�င္္သူူမ်ား�း�အတြြက္ႏွွ��င့္္� သင့္္� အိိမ္္နီးး�ခ််င္းး�တို႔႔�အတြြက္္ 

ျဖစ္္သည္။္

ေနအိိမ္္လုံျျ��ခဳံံ�မႈႈ အေျျ�ခခံံ

အိိမ္္အသစ္သို႔႔�  ေျ�ျပာာင္းး�ဝင္္သည့္�အခ်ိိ�န္ တ္ြြင္္ ကပ္လ််က္ အိိမ္္နီးး�ခ််င္းး�မ်ားႏွ��ွ��င့္္�  

အနီးး�အနား�းတြြင္္ ေ�နထုို�င္္သူူမ်ား�း�ကုို� အခ်ိိ�န္ ယူ္ူၿပီးး� ေ�တြြ႕ဆံုံ�ပါါ။ သင့္္�အသိုု�င္းး�အဝိုု�င္းႏွ��ွ�င့္္� 

ကြြၽမ္းး�ဝင္္ပါါက တစ္စုံံ�တစ္ခုု ပုံံ�မမွွန္ျျ�ဖစ္ေေ�နလွ််�င္္ သို႔႔�မဟုုတ္ သင္မသိေေ�သာာ  

လူူစိိမ္းး�မ်ား�း� ေ�တြြ႕လွ််�င္္ ပိုု�၍ သတိျျ�ပဳဳမိ ႏို�ု�င္္သည္။္

လူူတိုု�င္းး� လုံျျ��ခဳံေ�ေ�စရန္အ္တြြက္္ အျျပင္တံံခါးး�မ်ား�း�ကုို�  

အၿမဲဲတမ္းေ��ေသာ့့�ခတ္ပါါ။ သူူစိိမ္းး�မ်ား�း�ကုို� သင့္္�အိိမ္္တြြင္းး�သို႔႔�   

အဝင္္မခံံပါႏွ�ွ�င့္္�။ သင္အိိမ္္တြြင္္ မ႐ွိိ�လွ်် �င္္ ျ�ပဴဴတင္းေ��ေပါါက္္မ်ား�း�ကုို�  

ပိိတ္္ၿပီးး� ေ�သာ့့�ခ််ထားး�ပါါ။  

အိိမ္္မွွ အခ်ိိ�န္  ္အတန္ၾ္ကာာ အေေဝးေ�ေရာာက္ေေ�နမည္ဆ္ိုု�ပါါက  

အခ်ိိ�န္ျျ �ဖင့္္� အလိုု�အေေလ်ာာ�က္ မီးး�ဖြြင့္္�-ပိိတ္္ရန္ ္သို႔႔�မဟုုတ္ တီီဗီီဖြြင့္္�-ပိိတ္္ရန္ ္

တိုု�င္္မာာစက္ျျ�ဖင့္္� စီီစဥ္္ထားး�သင့္္�သည္။္ ၎���က သင္အိိမ္္တြြင္္  

႐ွိေေ�� နသကဲ့့�သို႔႔�  ထင္ရႏိုု��င္္ၿပီးး� သူူစိိမ္းး�မ်ား�း� သင့္္�အိိမ္္တြြင္းး�သို႔႔�   

ဝင္ေေ�ရာာက္ျျ�ခင္းး� မျျပဳဳရန္ ္အတားး�အဆီးး� ျ�ဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္သည္။္

ေနာာက္္ဆုံးး��အျျဖစ္္ အိိမ္္တြြင္းး�႐ွိိ�  စက္ကိိရိိယာာမ်ားႏွ��ွ��င့္္� ေ�ရခ်ိဳး� း��ခန္းး�တြြင္းး�မွွ 

ပစည္းး�မ်ား�း�အားး� ၫႊ�ႊန္ၾ္ကားး�ထားး�သည့္� အတိုု�င္းး� အသုံးျျ���ပဳဳ၍  

ထိိမ္းး�သိိမ္းး�ပါါ။ ဥပမာာ- ပ််က္စီးေ��ေနေ�သာာ လွ််�ပ္္စစ္ႀကိဳးး��ကုို� မသုံးး��ပါႏွ�ွ�င့္္�။ 

မ််က္ႏွာာ���သစ္ကန္၊္ ေ�ရပန္းး� သို႔႔�မဟုုတ္ ေ�ရခ်ိဳး� း��ကန္ကု္ို� အသုံးး��မျျပဳဳပါါက 

ေရကုို� လုံးး��ဝပိိတ္္ထားး�ပါါ။

မီးေ��ေဘးး လုံျျ��ခဳံံ�မႈႈ

သင့္္�အိိမ္္အားး� မီးေ��ေဘးးမွွ ကာာကြြယ္္ရန္အ္တြြက္္ သင့္္�မီးး�သတ္ဗူးး�ကုို� မည္သ္ို႔႔�အသုံးျျ���ပဳဳရမည္၊္ မီးး�ခိုးေ���ေငြြ႕ ႐ွာေ�� ေဖြြစက္ မည္သ္ို႔႔�အလုုပ္လုုပ္သည္ကု္ို� သိိ႐ွိိ�ပါ ါ။ အိိမ္္ကုို� 

ငွားေ��ေ�နပါါက အိိမ္္႐ွွင္က အလုုပ္လုုပ္ေေ�သာာ မီးး�ခိုးေ���ေငြြ႕ ႐ွာေ�� ေဖြြစက္မ်ားႏွ��ွ��င့္္� မီးး�သတ္ဗူးး�တစ္ခုုကုို� ေ�ပးးရမည္။္ မီးး�ခိုးေ���ေငြြ႕႐ွာေ�� ေဖြြစက္တြြင္းး�မွွ ဘက္ထရီဓာာတ္္ခဲဲကုို�  

မည္သ္ည့္�အခါါမွွ မထုုတ္လိုု�က္္ပါႏွ�ွ�င့္္�။ အကယ္၍ သင္၏ မီးး�ခိုးေ���ေငြြ႕႐ွာေ�� ေဖြြစက္ အသံံတပိပိိ ျ�မည္ပ္ါါက ဓာာတ္္ခဲဲ လဲဲပါါ။ 

အျျခား�း မီးေ��ေဘးးလုံျျ��ခဳံေ�ေ�ရးး အၾကံျျ�ပဳဳခ််က္အခ်ိဳဳ�� ႕ကုို�  

ဤေေနရာာတြြင္္ ေ�ဖာ္ျ�ျ�ပထားး�ပါါသည္-္

မီးေ��ေလာာင္္လွ််�င္္ လြြတ္ေျျ��မာာက္ႏိုု���င္္မည့္� အစီီအစဥ္္ကုို�  

သင့္္�မိသားး�စုႏွွ��င့္္� အတူ ေ�လ့့က််င့္္�ပါါ။  

မီးး�ခိုးေ���ေငြြ႕႐ွာေ�� ေဖြြစက္ကုို�လည္းး� ပုံံ�မွွန္ ္စမ္းး�သပ္ပါါ။

မီးး�ဖိုု�၊ ေ�ဟာ့့�ပလိတ္္၊ မုုန္္ ဖုုတ္အာာဗင္ သို႔႔�မဟုုတ္ ေ�႐ႊႊ ႕ေျ�ျပာာင္းး�သယ္ယူႏိုု���င္္သည့္�  

အပူေေ�ပးးစက္ကုို� မိိမိေေ�စာာင့္္�မၾကည့္ႏိုု����င္္လွ််�င္္ ဖြြင့္္�မထားး�ပါႏွ�ွ�င့္္�။ ဟင္းး�ခ််က္ရန္မ္ီးး�ဖိုု� 

သို႔႔�မဟုုတ္ မုုန္္ ဖုုတ္အာာဗင္ကုို� အပူေေ�ပးးရန္ ္မသုံးး��ပါႏွ�ွ�င့္္�။ ေ�႐ႊႊ ႕ေျ�ျပာာင္းး�  

သယ္ယူႏိုု���င္္သည့္� အပူေေ�ပးးစက္အနီးး�တြြင္္ ပစည္းး�မ်ား�း� မထားး�ပါါသည္။္

•

•



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

မီးး�ထြြန္းး�ထားေ�ေ�သာာ ဖေေယာာင္းး�တိုု�င္္ သို႔႔�မဟုုတ္ အေေမႊးး�တိုု�င္္ကုို� 

မိိမိေေ�စာာင့္္�မၾကည့္ႏိုု����င္ႏွွ��င့္္� မထြြန္းး�ပါႏွ�ွ�င့္္�။
•

အဝတ္ေျျ��ခာာက္္စက္ ႐ွိိ�ပါ ါက ဇကာာကုို� ပုံံ�မွွန္ ္သန္္ ႐ွွင္းေ��ေပးးပါါ။•

သင္အိိမ္္တြြင္္ မ႐ွိိ�ပါ ါက အဝတ္ေေ�လွ်ာ္္���စက္ သို႔႔�မဟုုတ္  

အေျျ�ခာာက္္ခံံစက္ကုို� မလည္ပ္တ္ပါႏွ�ွ�င့္္�။
•

မီးျျ��ခစ္မ်ား�း�ကုို� ကေေလးးမ်ား�း� လက္လွွမ္းး�  

မမီႏိုု���င္္သည့္� ေ�နရာာတြြင္္ သိိမ္းး�ပါါ။
•

၉-၁-၁ သို႔႔�  ဖုုန္းေ��ေခၚျ ျခင္းး�

တစ္စုံံ�တစ္ခုုက အသက္အႏၲၲ�ရာာယ္ျျ�ဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္လွ််�င္ႏွွ��င့္္� ရဲဲ၊ မီးး�သတ္ သို႔႔�မဟုုတ္ အေေရးေ�ေပၚ ေ�ဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈ အကူအညီ ီအေေရးးတႀကီးး� လိုု�အပ္လွ််�င္္ ၉-၁-၁ ကုို� 

မည္သ္ို႔႔�  ေ�ခၚဆိုႏိုု����င္ေေ�ၾကာာင္းး� သိိပါါ။ မည္သ္ည့္� အေျျ�ခအေေနမ်ိဳး� း��တြြင္္ ၉-၁-၁ ကုို� ေ�ခၚသင့္ေေ��ၾကာာင္းး� ဥပမာာမ်ား�း�ကုို� ေ�အာာက္္တြြင္္ ေ�ဖာ္ျ�ျ�ပထားး�သည္-္ 

သင္၏ မီးး�သတ္ဗူးျျ��ဖင့္္� မီးး�ၿငိိမ္းး�သတ္၍ မရျျခင္းး�။•

သင့္္�အိိမ္္မွွ တစ္စုံံ�တစ္ေေ�ယာာက္္သည္ ္အသက္႐ွဴဴ�ၾကပ္လာျျ�ခင္းး�၊ 

ေမ့ေေ�မ်ာ�ာၿပီးး� ျ�ပန္သ္တိမလည္လ္ာျျ�ခင္းး� သို႔႔�မဟုုတ္ ျ�ပင္းး�ထန္ေ��သာာ 

မေေတာ္္�တဆ ျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�။

•

လူူစိိမ္းး�တစ္ေေ�ယာာက္္က သင့္္�အိိမ္္တြြင္းး�သို႔႔�  ဖ််က္ဝင္္ရန္ ္

ႀကိဳးး��စားျ�ျ�ခင္းး� သို႔႔�မဟုုတ္ သင့္္�မိသားး�စုုအားး�  

ၿခိိမ္းေျ��ျ�ခာာက္ျျ�ခင္းး�။

•

ေနအိိမ္္လုံျျ��ခဳံေ�ေ�ရးးဆိုု�င္္ရာာ ဤအၾကံျျ�ပဳဳခ််က္မ်ား�း�ကုို� လိုု�က္္နာျ�ျခင္းး�အားျ�ျ�ဖင့္္� သင္သည္ ္လုံျျ��ခဳံံ�ၿပီးး� သက္ေေ�သာာင့္္�သက္သာာ 

ဝန္းး�က််င္တစ္ခုုတြြင္္ သင္ႏွွ��င့္္� သင့္္�မိသားး�စုုတို႔႔�  ေ�နထုို�င္ႏိုု���င္္မည္ ္ျ�ဖစ္္သည္။္ 

http://settleinus.org

