
Burmese Versionေနအိိမ္္လုံျျ��ခဳံံ�မ္ႈ

ေနအိိမ္္ကိို� မ္ည္သိ္ို႔�  လုံျ���ခဳံံ�ရန ္စီီမ္��ိ�င္္ေေၾကိုာင္္ေ� သိို႔႐ွိျျ ိ�ခဳံင္္ေ�သို႔ည္ ္အိေရ�ႀကီို�သို႔ည္ ္– 

သို႔င္ေ္္အိတြြက္ို၊ သို႔င္္ေ�ျင္ေ္္ ေနထိို�င္္ေသူို႔မ္�ာ�အိတြြက္ို�ျင္ေ္္ သို႔င္ေ္္ အိိမ္္န�ီခဳံ�င္္ေ�တိြ�အိတြြက္ို 

�ဖစ္ီသို႔ည္။္

ေနအိိမ္္လုံျ���ခဳံံ�မ္ႈ အိေ�ခဳံခဳံ�

အိိမ္္အိသို႔စ္ီသိို႔�  ေ�ပာာင္္ေ�ဝင္္ေသို႔ည္္အ္ိခဳံ�နိတ္ြြင္္ေ ကိုပ္ာလုံျ�က္ို အိိမ္္န�ီခဳံ�င္္ေ�မ္�ာ��ျင္ေ္္  

အိန�ီအိနာ�တြြင္္ေ ေနထိို�င္္ေသူို႔မ္�ာ�ကိို� အိခဳံ�နိယူ္ူၿပီာ� ေတြြ႕ဆုံ��ပာါ။ သို႔င္ေ္္အိသိို႔�င္္ေ�အိဝိ�င္္ေ��ျင္ေ္္ 

ကိုြၽမ္္�ဝင္္ေပာါကို တြစ္ီစီ��တြစ္ီခဳံ� ပာ��မ္မ္ျန�္ဖစ္ီေနလုံျျ�င္္ေ သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ သို႔င္္ေမ္သိို႔ေသို႔ာ  

လူုံျစိီမ္္�မ္�ာ� ေတြြ႕လုံျျ�င္္ေ ပိာ�၍ သို႔တိြ�ပာံမိ္ �ိ�င္္ေသို႔ည္။္

လူုံျတိြ�င္္ေ� လုံျ���ခဳံံ�ေစီရနအ္ိတြြက္ို အိ�ပာင္္ေတြ�ခဳံါ�မ္�ာ�ကိို�  

အိၿမဲ္တြမ္္�ေသို႔ာခ္ဳံတ္ြပာါ။ သူို႔စိီမ္္�မ္�ာ�ကိို� သို႔င္ေ္္အိိမ္္တြြင္္ေ�သိို႔�   

အိဝင္္ေမ္ခဳံ�ပာါ�ျင္ေ္္။ သို႔င္္ေအိိမ္္တြြင္္ေ မ္႐ွိျျ ိလုံျျ�င္္ေ �ပာဴတြင္္ေ�ေပာါက္ိုမ္�ာ�ကိို�  

ပိာတ္ြၿပီာ� ေသို႔ာခ္ဳံ�ထိုာ�ပာါ။  

အိိမ္္မ္ျ အိခဳံ�နိ ္အိတြနၾ္ကိုာ အိေဝ�ေရာက္ိုေနမ္ည္ဆိ္ုံ�ပာါကို  

အိခဳံ�နိ�္ဖင္ေ္္ အိလိုံျ�အိေလုံျ�ာက္ို မီ္�ဖြင္ေ္္-ပိာတ္ြရန ္သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ တီြဗီီဖြင္ေ္္-ပိာတ္ြရန ္

တိြ�င္္ေမ္ာစီက္ို�ဖင္ေ္္ စီီစီဥ္္ထိုာ�သို႔င္ေ္္သို႔ည္။္ ၎င္္ေ�ကို သို႔င္္ေအိိမ္္တြြင္္ေ  

႐ွိျျ ိေနသို႔က္ဲိုသိို႔�  ထိုင္္ေရ�ိ�င္္ေၿပီာ� သူို႔စိီမ္္�မ္�ာ� သို႔င္ေ္္အိိမ္္တြြင္္ေ�သိို႔�   

ဝင္္ေေရာက္ို�ခဳံင္္ေ� မ္�ပာံရန ္အိတြာ�အိဆီုံ� �ဖစ္ီေစီ�ိ�င္္ေသို႔ည္။္

ေနာက္ိုဆုံ���အိ�ဖစ္ီ အိိမ္္တြြင္္ေ�႐ွိျျ ိ စီက္ိုကိိုရိယူာမ္�ာ��ျင္ေ္္ ေရခဳံ� ိံ �ခဳံန�္တြြင္္ေ�မ္ျ 

ပာစီၥည္�္မ္�ာ�အိာ� �ႊနၾ္ကိုာ�ထိုာ�သို႔ည္္ ္အိတိြ�င္္ေ� အိသို႔����ပာံ၍  

ထိိုမ္္�သိို႔မ္္�ပာါ။ ဥ္ပာမ္ာ- ပာ�က္ိုစီီ�ေနေသို႔ာ လုံျျ�ပ္ာစီစ္ီႀကိိုံ�ကိို� မ္သို႔���ပာါ�ျင္ေ္္။ 

မ္�က္ို�ျာသို႔စ္ီကိုန၊္ ေရပာန�္ သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ ေရခဳံ� ိံ �ကိုနကိ္ို� အိသို႔���မ္�ပာံပာါကို 

ေရကိို� လုံျ���ဝပိာတ္ြထိုာ�ပာါ။

မီ္�ေဘး� လုံျ���ခဳံံ�မ္ႈ

သို႔င္ေ္္အိိမ္္အိာ� မီ္�ေဘး�မ္ျ ကိုာကိုြယ္ူရနအ္ိတြြက္ို သို႔င္ေ္္မီ္�သို႔တ္ြဗူီ�ကိို� မ္ည္သိ္ို႔�အိသို႔����ပာံရမ္ည္၊္ မီ္�ခိဳံ��ေင္ေြ႕ ႐ွိျျ ာေဖြစီက္ို မ္ည္သိ္ို႔�အိလုံျ�ပ္ာလုံျ�ပ္ာသို႔ည္ကိ္ို� သိို႔႐ွိျျ ိပာါ။ အိိမ္္ကိို� 

င္ေျာ�ေနပာါကို အိိမ္္႐ွိျျ င္္ေကို အိလုံျ�ပ္ာလုံျ�ပ္ာေသို႔ာ မီ္�ခိဳံ��ေင္ေြ႕ ႐ွိျျ ာေဖြစီက္ိုမ္�ာ��ျင္ေ္္ မီ္�သို႔တ္ြဗူီ�တြစ္ီခဳံ�ကိို� ေပာ�ရမ္ည္။္ မီ္�ခိဳံ��ေင္ေြ႕႐ွိျျ ာေဖြစီက္ိုတြြင္္ေ�မ္ျ ဘးက္ိုထိုရီဓာာတ္ြခဲဳံကိို�  

မ္ည္သ္ို႔ည္္အ္ိခဳံါမ္ျ မ္ထို�တ္ြလိုံျ�က္ိုပာါ�ျင္ေ္္။ အိကိုယ္ူ၍ သို႔င္္ေ၏ မီ္�ခိဳံ��ေင္ေြ႕႐ွိျျ ာေဖြစီက္ို အိသို႔�တြပိာပိာ �မ္ည္ပ္ာါကို ဓာာတ္ြခဲဳံ လဲုံျပာါ။ 

အိ�ခဳံာ� မီ္�ေဘး�လုံျ���ခဳံံ�ေရ� အိၾကို��ပာံခဳံ�က္ိုအိခဳံ� ိံ ႕ကိို�  

ဤေေနရာတြြင္္ေ ေဖာ�္ပာထိုာ�ပာါသို႔ည္-္

မီ္�ေလုံျာင္္ေလုံျျ�င္္ေ လုံျြတ္ြေ�မ္ာက္ို�ိ�င္္ေမ္ည္္ ္အိစီီအိစီဥ္္ကိို�  

သို႔င္ေ္္မိ္သို႔ာ�စီ��ျင္ေ္္ အိတူြ ေလ္ုံျကို�င္ေ္္ပာါ။  

မီ္�ခိဳံ��ေင္ေြ႕႐ွိျျ ာေဖြစီက္ိုကိို�လုံျည္�္ ပာ��မ္ျန ္စီမ္္�သို႔ပ္ာပာါ။

မီ္�ဖိ�၊ ေဟုာပ္ာလိုံျတ္ြ၊ မ္�န္ဖ္�တ္ြအိာဗီင္္ေ သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ ေ႐ွိျႊ ႕ေ�ပာာင္္ေ�သို႔ယ္ူယူူ�ိ�င္္ေသို႔ည္္ ္ 

အိပူာေပာ�စီက္ိုကိို� မိ္မိ္ေစီာင္ေ္္မ္ၾကိုည္္�ိ္�င္္ေလုံျျ�င္္ေ ဖြင္ေ္္မ္ထိုာ�ပာါ�ျင္ေ္္။ ဟုင္္ေ�ခဳံ�က္ိုရနမီ္္�ဖိ� 

သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ မ္�န္ဖ္�တ္ြအိာဗီင္္ေကိို� အိပူာေပာ�ရန ္မ္သို႔���ပာါ�ျင္ေ္္။ ေ႐ွိျႊ ႕ေ�ပာာင္္ေ�  

သို႔ယ္ူယူူ�ိ�င္္ေသို႔ည္္ ္အိပူာေပာ�စီက္ိုအိန�ီတြြင္္ေ ပာစီၥည္�္မ္�ာ� မ္ထိုာ�ပာါသို႔ည္။္

•

•



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

မီ္�ထိုြန�္ထိုာ�ေသို႔ာ ဖေယူာင္္ေ�တိြ�င္္ေ သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ အိေမ္ႊ�တိြ�င္္ေကိို� 

မိ္မိ္ေစီာင္ေ္္မ္ၾကိုည္္�ိ္�င္္ေ�ျင္ေ္္ မ္ထိုြန�္ပာါ�ျင္ေ္္။
•

အိဝတ္ြေ�ခဳံာက္ိုစီက္ို ႐ွိျျ ိပာါကို ဇကိုာကိို� ပာ��မ္ျန ္သို႔န္႐္ွိျျ င္္ေ�ေပာ�ပာါ။•

သို႔င္္ေအိိမ္္တြြင္္ေ မ္႐ွိျျ ိပာါကို အိဝတ္ြေလုံျျ�ာစ္ီက္ို သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ  

အိေ�ခဳံာက္ိုခဳံ�စီက္ိုကိို� မ္လုံျည္ပ္ာတ္ြပာါ�ျင္ေ္္။
•

မီ္��ခဳံစ္ီမ္�ာ�ကိို� ကိုေလုံျ�မ္�ာ� လုံျက္ိုလုံျျမ္္�  

မ္မီ္�ိ�င္္ေသို႔ည္္ ္ေနရာတြြင္္ေ သိို႔မ္္�ပာါ။
•

၉-၁-၁ သိို႔�  ဖ�န�္ေခဳံၚျ �ခဳံင္္ေ�

တြစ္ီစီ��တြစ္ီခဳံ�ကို အိသို႔က္ိုအိ��ရာယ္ူ�ဖစ္ီေစီ�ိ�င္္ေလုံျျ�င္္ေ�ျင္ေ္္ ရဲ၊ မီ္�သို႔တ္ြ သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ အိေရ�ေပာၚျ ေဆုံ�ဝါ�ကို�သို႔မ္ႈ အိကူိုအိည္ ီအိေရ�တြႀကီို� လိုံျ�အိပ္ာလုံျျ�င္္ေ ၉-၁-၁ ကိို� 

မ္ည္သိ္ို႔�  ေခဳံၚျဆိုံ��ိ�င္္ေေၾကိုာင္္ေ� သိို႔ပာါ။ မ္ည္သ္ို႔ည္္ ္အိေ�ခဳံအိေနမ္� ိံ �တြြင္္ေ ၉-၁-၁ ကိို� ေခဳံၚျသို႔င္ေ္္ေၾကိုာင္္ေ� ဥ္ပာမ္ာမ္�ာ�ကိို� ေအိာက္ိုတြြင္္ေ ေဖာ�္ပာထိုာ�သို႔ည္-္ 

သို႔င္္ေ၏ မီ္�သို႔တ္ြဗူီ��ဖင္ေ္္ မီ္�ၿငိ္ေမ္္�သို႔တ္ြ၍ မ္ရ�ခဳံင္္ေ�။•

သို႔င္ေ္္အိိမ္္မ္ျ တြစ္ီစီ��တြစ္ီေယူာက္ိုသို႔ည္ ္အိသို႔က္ို႐ွိျျဴၾကိုပ္ာလုံျာ�ခဳံင္္ေ�၊ 

ေမ္္ေမ္�ာၿပီာ� �ပာနသ္ို႔တိြမ္လုံျည္လ္ုံျာ�ခဳံင္္ေ� သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ �ပာင္္ေ�ထိုနေ္သို႔ာ 

မ္ေတြာတ္ြဆုံ �ဖစ္ီ�ခဳံင္္ေ�။

•

လူုံျစိီမ္္�တြစ္ီေယူာက္ိုကို သို႔င္ေ္္အိိမ္္တြြင္္ေ�သိို႔�  ဖ�က္ိုဝင္္ေရန ္

ႀကိိုံ�စီာ��ခဳံင္္ေ� သိို႔�မ္ဟု�တ္ြ သို႔င္ေ္္မိ္သို႔ာ�စီ�အိာ�  

ၿခိဳံမ္္�ေ�ခဳံာက္ို�ခဳံင္္ေ�။

•

ေနအိိမ္္လုံျ���ခဳံံ�ေရ�ဆိုံ�င္္ေရာ ဤေအိၾကို��ပာံခဳံ�က္ိုမ္�ာ�ကိို� လိုံျ�က္ိုနာ�ခဳံင္္ေ�အိာ��ဖင္ေ္္ သို႔င္္ေသို႔ည္ ္လုံျ���ခဳံံ�ၿပီာ� သို႔က္ိုေသို႔ာင္ေ္္သို႔က္ိုသို႔ာ 
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