
Burmese Versionအေေမရိိကန္္တြြင္္ အေိမ္င္��ျ�ခင္္ျ

အေေမရိိကန္တ္ြြင္္ လူူအေမ�း�အေျပားး�သည္ ္အိေမ္င္�း� သိ�မဟုုတ္ြ အိေမ္ကုိ  

႐ွ�ယ္္၍ ေန္ၾကသည္။္ သင္္က အိေမ္႐ွ� းပားါက သင္္၏ ဝင္္ေင္ြထြြက္ေင္ြ၊  

ပုား�မ�န္အ္ေး�ျဖင္္္ သင္္္ေန္ရိး႐ွ� ိ အိေမ္င္�း�ခႏွ �ွင္္္ ေန္အိေမ္တြြင္္ သင္္္အေတြြက္  

အေေရိ�ႀကေ�ေသး အေခႏွ�က္ကုိ န္း�လူည္ရ္ိန္ ္လုိူအေပ္ားသည္။္

အေေမရိိကန္တ္ြြင္္ အိေမ္င္�း�ျခႏွင္္�အေေၾကးင္္�
အေဓိိက အိေမ္ပုား�စံ�မ�း�မ�း အိေမ္ခႏွန္�္အေေဆားက္အေအုေ�၊ �ွစ္ံလုူ��တြြ�အိေမ္၊  

အိေမ္ခႏွန္�္မ�း�အေျဖစ္ံ ခႏွြ�ထြး�ေသး အိေမ္၊ မ��ေဝေန္ထုိြင္္ေသး အိေမ္မ� သင္္္အေတြြက္ 

င္�း�ရိမ္�ရိန္ ္အေခႏွန္�္ အေႀကေ�၊ အေေသ� တိြ� �ျဖစ္ံသည္။္ င္�း�ရိန္အိ္ေမ္ခႏွန္�္၊ 

 �ွစ္ံလုူ��တြြ�အိေမ္ �ွင္္္ လုူ��ခႏွ�င္္�အိေမ္တိြ� တြတြြင္္ မေ�ဖုိ၊ ဧည္္ခ္ႏွန္�္၊ ထြမင္္�စံး�စံး�ပားြ�ေန္ရိး၊  

အိေပ္ားခႏွန္�္ �ွင္္္ ေရိခႏွ��ိ�ခႏွန္�္အိေမ္သး တြစ္ံခႏွန္�္ သိ�မဟုုတ္ြ ၎င္္�ထြက္ပုိား၍ ပားါဝင္္သည္။္ 

မ��ေဝေန္ထုိြင္္ေသး အိေမ္တြြင္္ မေ�ဖုိ၊ ထြမင္္�စံး�စံး�ပားြ�ေန္ရိး �ွင္္္  

အေမ�း�အေး�ျဖင္္္ ေရိခႏွ��ိ�ခႏွန္�္အိေမ္သးကုိ မ��ေဝအေသု��ျပား�ရိသည္။္

ေန္ရိးေပားၚတြြင္္ မူတြည္ၿ္ပားေ� ရိွုိင္္သည္္ ္င္�း�ရိမ္�ရိန္ ္အိေမ္အေမ��ိ�အေစံး� ကြ�ျပားး�သည္။္ ၿမိ�႕ႀကေ�မ�း�တြြင္္ င္�း�ရိမ္�အိေမ္ခႏွန္�္ကုိသး  

အေမ�း�အေး�ျဖင္္္ ေတြြ႕ွုိင္္သည္။္ မိ�႕ျပားင္္ပားပုိားင္္� သိ�မဟုုတ္ြ ၿမိ�႕င္ယ္္မ�း�တြြင္္ အိေမ္ခႏွန္�္မ�း�၊ တြြ�လူ�က္အိေမ္မ�း� �ွင္္္ လုူ��ခႏွ�င္္�အိေမ္မ�း� ေတြြ႕ွုိင္္သည္။္

သင္္က အိေမ္င္�း�ပားါက အိေမ္ပုိားင္္႐ွ� င္္ သိ�မဟုုတ္ြ အေေဆားက္အေအုေ� မန္ေ္န္ဂ်ာ�းကုိ  

လူစံဥ္္ သေဘားတူြထြး�သည္္ ္ေင္ြပားမးဏကုိ ေပား�ရိသည္။္ အေမ�း�အေး�ျဖင္္္  

အိေမ္င္�း�စံးခႏွ��ပ္ားဟုု ေခႏွၚသည္္ ္င္�း�ရိမ္�မႈသေဘားတူြည္ေခႏွ�က္ကုိ  

လူက္မ�တ္ြထုိြ�ရိသည္။္ 

အိေမ္င္�း�စံးခႏွ��ပ္ားသည္ ္သေဘားတူြထြး�သည္္ ္ကးလူအေတြြင္္�  

သေဘားတူြထြး�သည္္ ္လူစံဥ္္အိေမ္င္�း�ခႏွျဖင္္္ ေန္ထုိြင္္ွုိင္္ရိန္ ္အေးမခႏွ�သည္။္



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

အိေမ္ မ႐ွ� းမေ
အိေမ္မ႐ွ� းမေ သင္္သည္ ္သင္္၏ ဝင္္ေင္ြထြြက္ေင္ြ အေေျခႏွအေေန္ �ွင္္္  

သင္္လုိူလူး�သည္္ ္ေန္ရိးကုိ သိရိမည္။္ သင္္လုိူအေပ္ားသည္္ ္ေန္အိေမ္အေတြြက္  

စံဥ္္�စံး�လူ��င္္ သင္္လုူ�ျခႏွ��စိံတ္ြခႏွ�စံြး ေန္ထုိြင္္ွုိင္္ရိန္ ္မည္သ္ည္္အ္ေရိးမ�း�ကုိ  

မျျဖစ္္မျေန လုိူအေပ္ားသည္ကုိ္ စံဥ္္�စံး�ပားါ။ အေထူြ�သျဖင္္္ သင္္္မိသး�စုံတြြင္္  

မသန္စ္ံြမ္�သူ ႐ွ� ိလူ��င္္ျဖစ္ံသည္။္

ထိြ�အေျပားင္္ သင္္္အေလုူပ္ားေန္ရိး၊ ေဈး�ဝယ္္သည္္ေ္န္ရိး၊ ေက�းင္္�၊  

မိမိအေသုိင္္�အေဝုိင္္�စုံေဝ�ရိးေန္ရိး၊ စံးၾကည္္တုိ္ြက္ �ွင္္္ အေမ�း�သု��  

သယ္္ယူ္ပိား�ေဆားင္္ေရိ� ႐ွ� ိသည္္ ္ေန္ရိးမ�း�ကုိ စံဥ္္�စံး�ရိမည္။္ 

 ေန္းက္ဆုာ��အေး�ျဖင္္္ မိသး�စုံ သိ�မဟုုတ္ြ မိမိအေသုိင္္�အေဝုိင္္�  

အေကူအေည္ေရိွုိင္္သည္္ေ္န္ရိးကုိ စံဥ္္�စံး�ပားါ။

အိေမ္င္�း�ခႏွသည္ ္အေႀကေ�ဆုာ�� ကုန္က္�စံရိိတ္ြ ျဖစ္ံေသးေၾကးင္္္ လူစံဥ္္  

အိေမ္လူခႏွအေတြြက္ မည္မ္��အေထိြ အေကုန္အ္ေက�ခႏွ�ွုိင္္မည္ကုိ္ သိရိန္ ္ 

သင္္္ဝင္္ေင္ြထြြက္ေင္ြကုိ န္း�လူည္ရ္ိန္ ္လုိူသည္။္ အေေထြြေထြြအေး�ျဖင္္္  

အေေမရိိကန္႐္ွ� ိ လူူမ�း�သည္ ္မိသး�စုံဝင္္ေင္ြမ� အေခႏွြန္္ွ ��တ္ြၿပားေ�  

က�န္ေ္င္ြစုံစုံေပားါင္္�၏ ၃၀% ထြက္ပုိား၍ မသု��ၾကပားါ။ သိ�ေသး ္ 

လူူသစ္ံအေမ�း�အေျပားး�သည္ ္၎င္္�တိြ� လုိူအေပ္ားေသး ေန္အိေမ္အေတြြက္  

၄၀% သိ�မဟုုတ္ြ ၅၀% အေထိြ သု��ရိွုိင္္သည္။္

ေဈး�သက္သးသည္္ ္အိေမ္ရိး ႐ွ� းေဖြျခႏွင္္�
အေေမရိိကန္ ္အိေမ္ရိးသည္ ္အေထူြ�သျဖင္္္  

ဝင္္ေင္ြ အေကန္္အ္ေသတ္ြ ႐ွ� ိသူမ�း�အေတြြက္ 

 ေဈး�ႀကေ�သည္။္ သိ�ေသး ္အေကူအေည္ေ  

ရိွုိင္္ပားါသည္။္

သင္္္အေး� ပား�္ပုိား�သူ သိ�မဟုုတ္ြ ပား�္ပုိား�သည္္ ္ 

အေဖြ�႕၊ သင္္၏ ေ႐ွႊ ႕ေျပားးင္္�ေန္ရိးခႏွ�ထြး�ျခႏွင္္�ဆုိာင္္

ရိး ေအေဂ်ာ�င္္စံေ သိ�မဟုုတ္ြ ေမရိေေကးပ္္ား က�္သိ� ေသး  

အေျခႏွး�အေဖြ�႕အေစံည္�္မ�း�က သင္္္အေတြြက္  

အိေမ္ရိးအေရိင္္�အေျမစ္ံမ�း�ျဖင္္္ ကူည္ေေပား�ွုိင္္သည္။္

http://settleinus.org

