
Burmese Versionအေေမရိိကန္္တြြင္္ အိိမ္္င��ျ�ခင္းး�

အေေမရိိကန္တ္ြြင္္ လူူအမ်ား�း�အျျပား�းသည္ ္အိိမ္္ငွား��း သို႔႔�မဟုုတ္္ အိိမ္္ကိုု�  

႐ွွယ္္၍ ေ�နၾကသည္။္ သင္္က အိိမ္္႐ွာာ�ပါ ါက သင္္၏ ဝင္ေေ�ငြြထြြက္ေေ�ငြြ၊  

ပုံံ�မွွန္အ္ားျ�ျ�ဖင့္္� သင့္ေေ��နရာာ႐ွိိ�  အိိမ္္ငွား��းခႏွ �ွင့္္� ေ�နအိမ္္တြြင္္ သင့္္�အတြြက္္  

အေေရးးႀကီးေေ��သာာ အခ််က္ကိုု� နား�းလည္ရ္န္ ္လိုု�အပ္သည္။္

အေေမရိိကန္တ္ြြင္္ အိိမ္္ငွားျ��ျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းး�
အဓိိက အိိမ္္ပုံံ�စံံမ်ား�း�မွာာ� အိိမ္္ခန္းး�အေေဆာာက္အအုံံ�၊ ႏွ�ွစ္လုံးး��တြဲဲ�အိိမ္္၊  

အိိမ္္ခန္းး�မ်ား�း�အျျဖစ္္ ခြဲဲ�ထားေ�ေ�သာာ အိိမ္္၊ မွ်ေ��ေဝေေနထိုု�င္ေေ�သာာ အိိမ္္မွွ သင့္္�အတြြက္္ 

ငွား��းရမ္းး�ရန္ ္အခန္းး� အႀကီးး�၊ အေေသးး တို႔ျျ� ��ဖစ္္သည္။္ ငွား��းရန္အိ္ိမ္္ခန္းး�၊ 

 ႏွ�ွစ္လုံးး��တြဲဲ�အိိမ္ႏွွ��င့္္� လုံးး��ခ််င္းး�အိိမ္္တို႔႔� တြ�ြင္္ မီးး�ဖိုု�၊ ဧည့္္�ခန္းး�၊ ထမင္းး�စား�းစား�းပြဲေေ��နရာာ၊  

အိိပ္္ခန္းႏွ�� �ွင့္္� ေ�ရခ်ိဳး� း��ခန္းး�အိိမ္္သာာ တစ္ခန္းး� သို႔႔�မဟုုတ္္ ၎���ထက္ပိုု�၍ ပါါဝင္္သည္။္ 

မွ်ေ��ေဝေေနထိုု�င္ေေ�သာာ အိိမ္္တြြင္္ မီးး�ဖိုု�၊ ထမင္းး�စား�းစား�းပြဲေေ��နရာႏွ� �ွင့္္�  

အမ်ား�း�အားျ�ျ�ဖင့္္� ေ�ရခ်ိဳး� း��ခန္းး�အိိမ္္သာာကိုု� မွ်ေ��ေဝအသုံးျျ���ပဳဳရသည္။္

ေနရာေ�ေပၚတြြင္္ မူူတည္ၿ္ပီးး� ရႏိုု��င္္သည့္္� ငွား��းရမ္းး�ရန္ ္အိိမ္္အမ်ိဳး� း��အစား�း ကြဲျျ��ပား�းသည္။္ ၿမိဳဳ�႕ႀကီးး�မ်ား�း�တြြင္္ ငွား��းရမ္းး�အိိမ္္ခန္းး�ကိုု�သာာ  

အမ်ား�း�အားျ�ျ�ဖင့္္� ေ�တြြ႕ႏို�ု�င္္သည္။္ မိဳဳ�႕ျ�ပင္္ပပိုု�င္းး� သို႔႔�မဟုုတ္္ ၿမိဳဳ�႕ငယ္္မ်ား�း�တြြင္္ အိိမ္္ခန္းး�မ်ား�း�၊ တြဲဲ�လ််က္အိိမ္္မ်ားႏွ��ွ��င့္္� လုံးး��ခ််င္းး�အိိမ္္မ်ား�း� ေ�တြြ႕ႏို�ု�င္္သည္။္

သင္္က အိိမ္္ငွား��းပါါက အိိမ္္ပိုု�င္္႐ွွင္္ သို႔႔�မဟုုတ္္ အေေဆာာက္အအုံံ� မန္ေ��နဂ်ာ�ာကိုု�  

လစဥ္္ သေေဘာာတူထားး�သည့္္� ေ�ငြြပမာာဏကိုု� ေ�ပးးရသည္။္ အမ်ား�း�အားျ�ျ�ဖင့္္�  

အိိမ္္ငွား��းစာာခ်ဳဳ�ပ္္ဟုု ေ�ခၚသည့္္� ငွား��းရမ္းး�မႈႈသေေဘာာတူညီီခ််က္ကိုု�  

လက္မွွတ္ထိုးး��ရသည္။္ 

အိိမ္္ငွား��းစာာခ်ဳဳ�ပ္္သည္ ္သေေဘာာတူထားး�သည့္္� ကာာလအတြြင္းး�  

သေေဘာာတူထားး�သည့္္� လစဥ္္အိိမ္္ငွား��းချျဖင့္္� ေ�နထိုု�င္ႏိုု���င္္ရန္ ္အာာမခံံသည္။္



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

အိိမ္္ မ႐ွာာ�မီီ
အိိမ္္မ႐ွာာ�မီီ  သင္္သည္ ္သင္္၏ ဝင္ေေ�ငြြထြြက္ေေ�ငြြ အေျျ�ခအေေနႏွ�ွင့္္�  

သင္္လိုု�လားး�သည့္္� ေ�နရာာကိုု� သိိရမည္။္ သင္္လိုု�အပ္သည့္္� ေ�နအိမ္္အတြြက္္  

စဥ္းး�စား�းလွ််�င္္ သင္္လုံျျ��ခဳံံ�စိိတ္္ခ််စြာာ� ေ�နထိုု�င္ႏိုု���င္္ရန္ ္မည္သ္ည့္္�အရာာမ်ား�း�ကိုု�  

မျျဖစ္္မေေန လိုု�အပ္သည္က္ိုု� စဥ္းး�စား�းပါါ။ အထူးး�သျျဖင့္္� သင့္္�မိသားး�စုုတြြင္္  

မသန္စ္ြြမ္းး�သူူ ႐ွိိ�လွ်် �င္ျျ�ဖစ္္သည္။္

ထို႔႔�အျျပင္္ သင့္္�အလုပ္ေေ�နရာာ၊ ေ�ဈးးဝယ္္သည့္ေေ��နရာာ၊ ေ�က်ာာ�င္းး�၊  

မိိမိိအသိုု�င္းး�အဝိုု�င္းး�စုေေ�ဝးးရာေ�ေနရာာ၊ စာာၾကည့္္�တိုု�က္ႏွွ��င့္္� အမ်ား�း�သုံးး��  

သယ္္ယူူပို႔ေေ� �ဆာာင္ေေ�ရးး ႐ွိိ� သည့္္� ေ�နရာာမ်ား�း�ကိုု� စဥ္းး�စား�းရမည္။္ 

 ေ�နာာက္ဆုံးး��အားျ�ျ�ဖင့္္� မိိသားး�စုု သို႔႔�မဟုုတ္္ မိိမိိအသိုု�င္းး�အဝိုု�င္းး�  

အကူအညီီရႏိုု��င္္သည့္ေေ��နရာာကိုု� စဥ္းး�စား�းပါါ။

အိိမ္္ငွား��းခသည္ ္အႀကီးး�ဆုံးး�� ကုုန္က္််စရိိတ္္ ျ�ဖစ္ေေ�သာေေ�ၾကာာင့္္� လစဥ္္  

အိိမ္္လခအတြြက္္ မည္မ္ွ််�အထိ အကုန္အ္က််ခံႏိုု���င္္မည္က္ိုု� သိိရန္ ္ 

သင့္္�ဝင္ေေ�ငြြထြြက္ေေ�ငြြကိုု� နား�းလည္ရ္န္ ္လိုု�သည္။္ အေေထြေေ�ထြြအားျ�ျ�ဖင့္္�  

အေေမရိိကန္႐္ွိိ�  လူူမ်ား�း�သည္ ္မိိသားး�စုုဝင္ေေ�ငြြမွွ အခြြန္ႏႈ��ႈ�တ္္ၿပီးး�  

က််န္ေ��ငြြစုုစုေေ�ပါါင္းး�၏ ၃၀% ထက္ပိုု�၍ မသုံးး��ၾကပါါ။ သို႔ေေ� �သာ္္�  

လူူသစ္္အမ်ား�း�အျျပား�းသည္ ္၎���တို႔႔�လိုု�အပ္ေေ�သာာ ေ�နအိမ္္အတြြက္္  

၄၀% သို႔႔�မဟုုတ္္ ၅၀% အထိ သုံးး��ရႏိုု��င္္သည္။္

ေဈးးသက္္သာာသည့္္� အိိမ္္ရာာ ႐ွာေ� �ေဖြျျ�ခင္းး�
အေေမရိိကန္ ္အိိမ္္ရာာသည္ ္အထူးး�သျျဖင့္္�  

ဝင္ေေ�ငြြ အကန္္ အသတ္္ ႐ွိိ�သူ မ်ား�း�အတြြက္္ 

 ေ�ဈးးႀကီးး�သည္။္ သို႔ေေ� �သာ္္� အကူအညီီ  

ရႏိုု��င္္ပါါသည္။္

သင့္္�အားး� ပံ့့�ပိုးး��သူူ သို႔႔�မဟုုတ္္ ပံ့့�ပိုးး��သည့္္�  

အဖြဲဲ�႕၊ သင္္၏ ေ�႐ႊႊ ႕ေျ�ျပာာင္းေ��ေနရာာခ််ထားျျ��ခင္းး�ဆိုု�င္္

ရာာ ေ�အဂ််င္္စီီ သို႔႔�မဟုုတ္္ ေ�မရီေေ�ကာ့့�ပ္ ကဲ့့�သို႔ေေ� �သာာ  

အျျခား�းအဖြဲဲ�႕အစည္းး�မ်ား�း�က သင့္္�အတြြက္္  

အိိမ္္ရာာအရင္းး�အျျမစ္္မ်ားျ��ျ�ဖင့္္� ကူူညီေေ�ပးႏို�ု��င္္သည္။္

http://settleinus.org

