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ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးက လူေေ�တြြကိုု�  
က််န္းး�မ�ေစၿပီးး� အသက္္ကယ္္တင္္ပါါတယ္္။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး�က �ဆးးကုုသတ�ေတြြ အားး�လုံးး��ထက္္  
လူူ႕အသက္္ကိုု� ပိုု�ၿပီးး� ကယ္္တင္ႏိုု���င္္ပါါတယ္္။

အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံမွာာ� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမွွတ္္တမ္းး�  
လိုု�အပ္ေေ�လ့့႐ွိိ�ပါါတယ္္။ ဥပမာာ- ကေေလးေေ�တြြကိုု� 
ေက်ာာ�င္းး�ထားး�တဲ့့�အခါါ ဒါါမွွမဟုုတ္္ အလုုပ္္လုုပ္္ဖိုု�နဲဲ 
လူူဝင္္မႈႈဆုို�င္္ရ�ေလွ်ာာ��က္္လႊာာ�တင္္တဲ့့�အခါါ။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြဟာာ ရာာစုႏွွ��စ္္ခ်ီီ� ႐ွိေေ��နခဲ့့�ၿပီးး�  
ဝက္္သက္္၊ ပိုု�လီီယိုု� အ႐���ေပ��ေ�ရာာဂါါ၊  
တုုတ္ေေ�ကြးး�၊ ကိုု�ဗစ္္-၁၉ နဲဲ အျျခ�ေ�ရာာဂ�ေတြြ  
မျျဖစ္ေေ�အာာင္္ ကာာကြြယ္ေေ�ပးးပါါတယ္္။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ဘယ္္လိုု� အလုုပ္္လုုပ္္သလဲဲ။  
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြဟာာ �ဘးးကင္းး�ၿပီးး� နာာမက််န္းး� 
မျျဖစ္ေေ�အာာင္္ ကာာကြြယ္္ပါါတယ္္။ ဘက္္တီးး�ရီးး�ယားး� 
ဒါါမွွမဟုုတ္္ ဗိုု�င္းး�ရပ္္လိုု� �ရာာဂါါပ���ေတြြကိုု�  
႐��ေဖြြသိိ႐ွိႏိုု����င္ေေ�အာာင္္ သင့္္�ရဲဲ႕ ကိုု�ယ္္ခံံအားး�ကို� ျျ 
ပင္္ဆင္ေေ�လ့့က််င့္ေေ��ပးးပါါတယ္္။

ေရာာဂါါပိုးး��က သင့္္�ကိုု� ဖ�း�န�ေအာာင္္ မလုုပ္ႏိုု���င္္ခင္္မွာာ� သူူတိုု�ကိုု� 
ဘယ္္လိုု�တိုု�က္္ဖ််က္ႏိုု���င္္သလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးက  
သင့္္�ခႏႏၶ�ကို�ယ္္ကိုု� သင္ေေ�ပးးတယ္္။ ကေေလးေေ�တြြ စ�ေရးးစာာဖတ္္ 
သင္္ယူူသလုို�ပဲဲ ကုို�ယ္္ခံံအားး�ကလည္းး� �ရာာဂါါအေေၾကာာင္းး�  
အေေသးးစိိတ္္ကို� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး တစ္္ခုုခ််င္းး�ဆီီကေေန  
သင္္ယူူမွွတ္္သားး�တယ္္။ 

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးက အသက္္ကယ္္သည္္



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ထိုးး��ရမယ့္္�အခ်ိိ�န္္၊ ဘယ္ႏွွ��ခါါထိုးး��ရမလဲဲ၊ ဘယ္ေေ�လာာက္္ထိုးး��ရမလဲဲ  
ဆိုု�တ�ေတြြကေေတာ့့� ကြာျျ��ခ�းမႈႈ ႐ွိိ�ပါါတယ္္။ ဥပမာာ- တခ်ိဳဳ��႕ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြက 
ေမြးး�ကင္းး�စ ဒါါမွွမဟုုတ္္ ကေေလးးဘဝမွာာ� ထိုးး��သင့္္�ပါါတယ္္။ တခ်ိဳဳ��႕က်ေေ�တာ့့�  
အ႐ြြယ္ေေ�ရာာက္္တဲ့�့အခ်ိိ�န္္၊ အသက္္ႀကီးး�လာာတဲ့့� အခ်ိိ�န္္ ဒါါမွွမဟုုတ္္  
ကိုု�ယ္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္တဲ့့� အခ်ိိ�န္္ စသျျဖင့္္�မွာာ� ထိုးး��ရပါါတယ္္။

တခ်ိဳဳ��႕ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� တစ္္ခါါပဲဲထိုးး��ရပါါတယ္္။  
တခ်ိဳဳ��႕က်ေေ�တာ့့� တစ္ႏွွ��စ္္တစ္္ခါါ ထိုးး��ရပါါတယ္္။  
တုုတ္ေေ�ကြးး�ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးလိုု�မ���ေ�ပါ့့�။

တခ်ိဳဳ��႕ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးက်ေေ�တာ့့� �ဒသတစ္္ခုုခုုကိုု� 
ခရီးး�သြားး��မယ့္္�အခါါ ထိုးး��ဖိုု�လိုု�ပါါတယ္္။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးအေေၾကာာင္းး� �မးးစရာာ႐ွိိ�ပါါသလားး�။ 
သင္္ရဲဲ႕ ဆရာာဝန္္နဲဲ စက�ျ��ပာာပါါ။ သင္္နဲဲ  
သင့္္�မိိသားး�စုုက ဘယ္္ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြ  
လိုု�အပ္္တယ္္ဆို�တာာကိုု� သူူတိုု�က  
အေေကာာင္းး�ဆုံးး�� အၾကံေေ�ပ�ု��င္္ပါါတယ္္။

ဒ�ေတြြကိုု� သတိိရပါါ - ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြဟာာ �ဘးးကင္းး�တယ္္။ ထိေေ�ရာာက္္တယ္္။ အသက္္ကယ္္တယ္္။  
လူူ႕အဖြဲဲ�႕အစည္းး� အမ�း�အျျပ�းက ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးဟာာ အနာာဂတ္္ရဲဲ႕ �မ��္�လင့္္�ခ််က္္လိုု�႔ လက္္ခံံထားး�ပါါတယ္္။  
မိိမိိကိုု�ယ္္တိုု�င္္နဲဲ မိိမိိရဲဲ႕ ခ််စ္္ခင္္သူေေ�တြြကိုု� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�တြြနဲဲ အေေကာာင္းး�ဆုံးး�� ကာာကြြယ္္ၾကပါါစုို�႔။ သင့္္�ဆရာာဝန္္နဲဲ  
ဒီီကေေနပဲဲ စက�ျ��ပာာလိုု�က္္ပါါ။ 

http://settleinus.org

