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LAS VACUNAS SALVAN VIDAS

Las vacunas nos
mantienen sanosy
salvan vidas.

En los Estados Unidos, a veces es
necesario demostrar que uno esta
vacunado. Asi ocurre, por ejemplo,
cuando manda a sus hijos a la escuela
o cuando presenta solicitudes de
trabajo o inmigracién.

Las vacunas existen desde hace cientos
de aflos y nos protegen de muchas
enfermedades graves, como el sarampién,
la polio, la influenza, el COVID-19 y otras.

Las vacunas han salvado mas vidas que
cualquier otro descubrimiento médico.

¢Cémo funcionan las vacunas? Las vacunas son
seguras y previenen enfermedades. Preparan al
sistema inmune para detectar gérmenes tales
como bacterias o virus.

Las vacunas ensefian al cuerpo a
combatir una futura infeccién antes de
que uno se enferme. Tal como un nifo
aprende a leer y escribir, el sistema
inmune aprende y recuerda de cada
vacuna detalles de la enfermedad.




El momento, la frecuencia y la dosis varian en el caso de cada

vacuna. Por ejemplo, el mejor momento para ponerse algunas
es cuando se trata de un bebé o un nifio y, para otras, cuando se
trata de un adulto, una persona mayor o una mujer embarazada.

Algumas vacunas solo se necesitan una Puede haber vacunas que sean
vez; otras, como la vacuna contra la necesarias cuando se viaja a un
influenza, se necesitan cada afo. lugar especifico.
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Si tiene preguntas acerca
de las vacunas, hable con
su medico, que es el mas
indicado para decirle qué
vacunas necesitan usted y
su familia.

Recuerde que las vacunas son seguras y eficaces y salvan vidas. Para muchas
comunidades, las vacunas son simbolos de esperanza para el futuro. Las vacunas
son una de las mejores formas de proteger a nosotros mismos y a nuestros seres
queridos. Hable con su médico hoy!
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