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အမေရိကန်နိုင်ငံ အိမ်ရာလမ်းညွှန်

အနှှစ််ချုု�ပ််

အေမရကိန်နှိုင်ငံသို့ို�ေရာက်လှင် သို့င်၏ အမိ်သို့ည် တီဗီီရီှိုး�ိးမုား၊ ရှိုးပု််ရငှ်မုား၊ ေ�ကာ်ငြာငာမုားတီငွ် 
ေတီ�ွရသို့က့�သို့ို� မဟုတုီ်ေ�ကာင်း သို့ရိန် လိုအပ််သို့ည်။ အေမရကိန်နှိုင်ငံရှ ိလအူမုားစ်ုသို့ည်  
အမိ်ငယ််ေလးမုားနှငှ�် တီိုက်ချုန်းမုားတီငွ် ရှိုးိးုရှိုးိုးကတုီ်ကုတီ်သို့ာ ေနထိုိုင်�ကသို့ည်။  
အေမရကိန်နှိုင်ငံတီငွ် ေနအမိ်မလံေုလာက်မ� ရှိေ�ကာင်း သို့င်သို့ရိန်လည်း အေရးကြီးကးီသို့ည်။  
အမိ်ရာှေနသို့မူုား အတီကွ် ရနှိုင်သို့ည�် ေနအိမ်မုား အလံအုေလာက် မရှိဘဲ့—အထိုးူသို့ငြာ�င�် 
အ�ိုးနည်း အမိ်ရာမုား မလံေုလာက်ပ်ါ။

အေမရကိန်နှိုင်ငံတီငွ် သို့င်၏ ပ်ထိုမဆုံးံးုအမိ်ရာကိ ုန�းလည်ငြာချုင်း

သို့င် အေမရကိန်နှိုင်ငံသို့ို� ေရာက်ရှခိျုုနိ်တီွင် သို့င�်အား ယ်ာယ်ေီနရာငြာ�စ််ေသို့ာ ဟုိတုီယ််၊ 
တီကကသို့ိုလ်ဝင်း၊ သို့ို�မဟုုတီ် ပ်ရေိဘဲာဂပ်ါသို့ည�် တီိုက်ချုန်းတီွင် ေနရာချုုထိုားနှိုင်သို့ည်။ 
ယ်ာယ်အီမိ်ရာသို့ည် အမုားအားငြာ�င�် သို့ာွးလာရ လယွ််ကသူို့ည�် ေနရာတီငွ် ငြာ�စ််ပြီးပ်းီ 
အေငြာချုချုံလိုအပ််သို့ည�် ပ်ရေိဘဲာဂ၊ ပ်န်းကန်အိုးချုကွ်၊ အဝတီ်ေလှာ်ရန်ေနရာနှငှ�် အငြာချုား 
လိုအပ််ချုုက်မုား ပ်ါရှိသို့ည်။ သို့င်သို့ည် အပြီးမ့တီန်းေနထိုိငု်ရန် အမိ်ရာကိ ုရာှေနစ်ဉ်် 
အတီငွ်း ယ်ာယ်အီမိ်ရာတီငွ် သို့တီီင်းပ်တီ် အနည်းငယ်် သို့ိ�ုမဟုုတီ်  
လအနည်းငယ််ေနထိုိငု်ရနှိုင်သို့ည်။ 

သို့င်သို့ည် အပြီးမ့တီန်းေနထိုိငု်ရန် အမိ်ရာကိ ုရာှေနစ်ဉ်် အတီွင်း ယ်ာယ်အီမိ်ရာတီငွ် 
သို့တီီင်းပ်တီ် အနည်းငယ်် သို့ိ�ုမဟုုတီ် လအနည်းငယ််ေနထိုိငု်ရနှိုင်သို့ည်။ သို့င်၏ 
ပ်ထိုမအမိ်ရာသို့ည် ယ်ာယ်ငီြာ�စ််ေစ် ေရရညှ်ငြာ�စ််ေစ် သို့င်နှငှ�် သို့င�်မသိို့ားစ်အုား  
သို့င်တီို�နှှင�် ကွမ်းဝင်သို့ည�် အစ်ားအေသို့ာက်နှငှ�် ကြီးက�ိဆုံးိုမည်ငြာ�စ််ပြီးပ်းီ မးီ�ိုေဆုံးာင်တီငွ် 
ယ်င်း အေငြာချုချုံ အစ်ားအေသို့ာက်မုားကိ ုထိုည�်ေပ်းထိုားမည် ငြာ�စ််သို့ည်။ အမိ်တီငွ် 
တီစ််ကိုယ််ရည်သို့ံးု သို့န�်ရှင်းေရးပ်စ်စည်းနှငှ�် အိမ်သို့န�်ရှင်းေရးလပု််ရန် ပ်စ်စည်းမုား  
ရှိပ်ါမည်။ 

ေရရညှ်ေနထိုိုင်မည�် အိမ်ရာ ရာှေ�ငွြာချုင်း

အေမရကိန်နှိုင်ငံတီငွ် အမိ်ရာမုားသို့ည် အမုားအားငြာ�င�် ေ�းကြီးကးီကာ လံခုြုံချုံ� သို့န�်ရငှ်းပြီးပ်းီ ေ�းသို့က်သို့ာသို့ည�်  
ေနရာတီငွ် ရရှိရန် ချုက်ချု့နှိုင်ပ်ါသို့ည်။ အေမရကိန်နှိုင်ငံတီငွ် ေရရညှ်ေနထိုိုင်မည�် အိမ်ရာ ရာှေ�ရွာတီငွ်  
လက်ေတီ�ွကုကု ေမှာ်လင�်ချုုက်မုား ထိုားရှမိ�နှငှ�် ညိနိှ�ိင်းမ�မုား ငြာပ်�လပု််ရန် လိုအပ််သို့ည်။ ေနရာ၊ အရယွ််အစ်ား၊  
သို့ာွးလာေရးလယွ််ကမူ�၊ သို့က်ေသို့ာင�်သို့က်သို့ာ ရှမိ�တီို�သို့ည် သို့င်၏ လစ်ဉ််ဝင်ေငနွှငှ�် ညညီွတွီ်ရန် လိုသို့ည်။  
အမိ်ရာကနု်ကုစ်ရတိီ်သို့ည် မည်သို့ည�်ေနရာတီငွ် ေနထိုိုင်သို့ည်ငြာ�စ််ေစ် သို့င�်လစ်ဉ််အသို့ံးုစ်ရတိီ်၏ အကြီးကးီမားဆုံးံးု 
အစ်တိီ်အပ်ိုင်း ငြာ�စ််သို့ည်။ 

သို့င် အေမရကိန်နှိုင်ငံသို့ို� ဦးးစ်ာွေရာက်ရှခိျုုနိ်တီွင် သို့င်၏ဝင်ေငသွို့ည် နည်းပ်ါးနှိုင်ပ်ါသို့ည်။ သို့င်တီတီ်နှိုင်သို့ည�် 
ပ်ထိုမဆုံးံးုအမိ်ရာသို့ည် သို့င်ေမှာ်လင�်ထိုားသို့ည်မုား အားလံးုနှှင�် ကိုက်ညမီည် မဟုတုီ်ပ်ါ။ အကယ််၍  
သို့င်သို့ည် အေမရကိန်ေရာက်ပြီးပ်းီ ပ်ထိုမ သို့တီီင်းပ်တီ်မုားတီငွ် အချုန်းငာှး၊ ဟုိုတီယ််တီို�က့�သို့ို�ေသို့ာ  
ယ်ာယ်အီမိ်ရာတီငွ် ေနထိုိုင်ချု့�ပ်ါက သို့င် ငာှးရမ်းမည�် ေရရညှ်အမိ်ရာသို့ည် ၎င်းတီိ�ုေလာက် ေကာင်းမနွ်မည် 
မဟုတုီ်ပ်ါ။  

အချုုနိ်�ကာလာသို့ည်နှငှ�် အမှ သို့င်၏ ဝင်ေင၊ွ ချုရက်တီစ်် အမတှီ်နှငှ�် စ်ုေဆုံးာင်းေငမွုားတီိုးလာလှင် ပ်ိ၍ု 
ေကာင်းမနွ်ေသို့ာ အမိ်ရာကိ ုေတီ�ွနှိငု်ပ်ါသို့ည်။ သို့င�်အသို့ိုင်းအဝိုင်းအတီငွ်း အမိ်ရာရာှေ�ငွြာချုင်း  
လပု််ငန်းစ်ဉ််ကို ေလ�လာသို့ရိှိငြာချုင်းအားငြာ�င�် သို့င်လိုလားေသို့ာ အမိ်ရာကိ ုအန�ဂတီ်တီငွ် ရာှေ�ရွာ၌ ပ်ိုမို 
လယွ််ကနူှိုင်ပ်ါသို့ည်။ 

အ�ိုးနည်း အမိ်ရာ မလံေုလာက်မ�သို့ည် ငြာပ်ည်နယ်် ၅၀ စ်လံးုတီငွ် ငြာ�စ််ေပ််ေနပြီးပ်းီ ဒုကုခသို့ည်မုားနှငှ�်  
လသူို့စ််မုားအေပ််တီငွ်သို့ာ မဟုတုီ်ဘဲ့ အေမရကိန် နှိုင်ငံသို့ားမုားအေပ််တီငွ်လည်း သို့က်ေရာက်ေနပ်ါသို့ည်။ 



This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

သို့င်လိုအပ််သို့ည�် အမိ်ရာကိ ုသို့ရိှိငြာချုင်း

အမိ်ရာရာှေ�ငွြာချုင်း မစ်တီင်မ ီသို့င်လိုအပ််သို့ည�် အမိ်ရာကိ ုသို့ရိှိသို့င�်ပ်ါသို့ည်။ ေအာက်ပ်ါတီို�မှာ အမိ်ရာရာှေ�ရွာတီငွ် သို့ရိမည�် အချုုက်မုား ငြာ�စ််သို့ည်။ အဆုံးိုပ်ါ 
လိုအပ််ချုုက်မုားကို သို့ရိှိရန်- 

အမိ်ငာှးချု မည်မှတီတီ်နှိုင်မည်ကို သို့င်၏ ဝင်ေငထွိုကွ်ေင ွစ်ာရင်းငြာ�င�်  
စ်ဉ််းစ်ားပြီးပ်းီ အပ်ိုေဆုံးာင်းကနု်ကုနှိငု်မည�် စ်ရတိီ်မုားကိုလည်း န�းလည်  
သို့ရိှိရပ်ါမည်။ သို့င်က အမိ်တီစ််အမိ်ကို ငာှးမည်ဆုံးိုလှင် အပ်ိေုဆုံးာင်း  
လစ်ဉ််စ်ရိတီ်မုားငြာ�စ််သို့ည�် ေရမးီစ်သို့ည�်စ်ရတိီ်မုား သို့ို�မဟုတုီ် အာမချုံမုားကို 
ထိုည�်သို့ငွ်းစ်ဉ််းစ်ားပ်ါ။  

သို့င်လိုအပ််သို့ည�် အမိ်၏ အရယွ််အစ်ားကို စ်ဉ််းစ်ားပ်ါ။ လိုအပ််မည�်  
အချုန်းအေရအတီကွ်၊ သို့င�်ကားရပ််ရန် ေနရာလည်း ပ်ါဝင်သို့ည်။ 

တီည်ေနရာသို့ည် သို့င�်မသိို့ားစ် ုလိုအပ််ချုုက်နှငှ�် ကိုက်ညမီ� ရှိ မရှိ  
သို့င�်ကိုယ််သို့င် ေမးပ်ါ။ ဥပ်မာ- အလပု််နှှင�် ေကုာင်းသို့ို� သို့ွားမည�် ချုရးီ  
အကာွအေဝးနှငှ�် အမုားသို့ံးုယ်ာဉ်် ရှိမရှိ ငြာ�စ််သို့ည်။ အကယ််၍ သို့င် သို့ိ�ုမဟုုတီ် 
သို့င�်မသိို့ားစ်ဝုင် တီစ််ဦးးအတီကွ် ဝင်ထိုကွ် သို့ာွးလာေရး အထိုးူအစ်အီမံ  
လိုအပ််ပ်ါက သို့င်၏ အမိ်ရာသို့ည် ၎င်းလိုအပ််ချုုက်နှငှ�် ငြာပ်ည�်မီမ� ရှိရပ်ါမည်။ 

လံခုြုံချုံ�ေသို့ာ ရပ််ကကွ်ဝန်းကုင်သို့ိ�ု သို့ွားေရာက်နှိငု်ငြာချုင်းနှငှ�်  
အေရးေပ််ဝန်ေဆုံးာင်မ�မုားငြာ�စ််သို့ည�် ရ့နှငှ�် ေဆုံးးရှိုးံ ုသို့ို�မဟုုတီ် ေဆုံးးချုန်းတီို� 
အနီးအန�းတီငွ် ရှိေ�ကာင်း ေသို့ချုုာပ်ါေစ်။ 

မသိို့ားစ်တုီိုင်း၏ အေငြာချုအေနမုား ကွ့ငြာပ်ား�ကပြီးပ်းီ လိုအပ််ချုုက်မုားလည်း မတီ�ူကပ်ါ။ ဤေမးချုနွ်းမုားက သို့င် သို့ို�မဟုုတီ် သို့င�်မသိို့ားစ်၏ု  
သို့းီသို့န�်လိုအပ််ချုုက်မုားကို သို့ရိှိနှိုင်ရန် ကညူေီပ်းပြီးပ်းီ မည်သို့ို�ေသို့ာ အမိ်ရာက အေကာင်းဆုံးံးုငြာ�စ််မည်ကိ ုန�းလည်ေစ်သို့ည်။ 

Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

http://settleinus.org

